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Expérience souhaitée : Moyenne 

Les troubles du sommeil chez les jeunes franciliens  

 

La santé des jeunes franciliens est une préoccupation prioritaire du Conseil Régional. Le sommeil  (et ses  

altérations) est un thème pour lesquels le conseil régional souhaite un état des l ieux en Ile-de-France. En effet, 

la multiplication des écrans individuels notamment perturberaient la qualité et la durée du sommeil.   En 

l’absence de données dans les enquêtes nationales ou régionales sur le sujet, l ’ORS propose d’une part de faire 

le point sur l’état de l’art dans ce domaine et d’autre part de se rapprocher de professionnels de santé 

spécialistes du sujet, notamment du professeur Sylvie Royant Parola, spécialiste du sujet et dont la fais abilité 

de l’exploitation d’une base de données patients pourrait constituer une première approche francilienne sur le 

sujet.  

 

Objectifs : 

• Identifier les principaux troubles du sommeil et leurs déterminants (sociaux, individuels etc…) chez les jeunes 

par une revue de la l ittérature existante  

• Identifier les spécificités franciliennes si elles existent  

 

Méthodes : 

• Revue de la l ittérature 

• Interviews des acteurs concernés notamment professionnels de santé,  

• Etudier la faisabilité d’une exploitation d’une base de données « jeunes patients » existante sur le sujet  

 

Le stage fera l 'objet de la rédaction d'un rapport de synthèse. 

 

Précisions : 
L’interne sera intégré à l'équipe de l 'ORS, i l participera aux réunions d'équipes. Il/Elle sera encadré(e) par 
Catherine Embersin-Kyprianou, socio-démographe, avec le soutien de Isabelle Grémy, médecin de santé 
publique. 
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Approche socio-sanitaire des nouveaux territoires issus de la métropole du Grand Paris ou issus du cadre 

d'orientation stratégique de l 'ARS 

 

Contexte   

 

 Suite à la mise en place de la Métropole du Grand Paris (MGP), début 2016, de nouveaux territoires 

institutionnels ont été créés (les EPT). 

L’un des objectifs des politiques territoriales est de favoriser le bien-être des habitants en agissant sur leur 

cadre de vie. De nombreux travaux montrent en effet que l’état de santé est déterminé par de nombreux 

facteurs individuels (génétiques, comportementaux, démographiques, sociaux, etc.) mais aussi par des facteurs 

l iés au cadre de vie et au contexte socio-environnemental (habitat, quartiers,  air, eau, équipements, etc.). 

La MGP et ses douze territoires se voient progressivement conférer des compétences dont certaines sont être 

en lien étroit avec la santé : aménagement, habitat et cadre de vie, politique de la  vil le, environnement, 

équipements, citoyenneté et prévention de la délinquance, etc.   

 

Dans son cadre d’orientation stratégique pour les 10 prochaines années, l ’Agence régionale de santé porte, de 

son côté, l ’ambition d’un système de santé plus intégré, décloisonné, constitué autour de parcours 

territorialisés. L’objectif étant de promouvoir et d’améliorer l’organisation des parcours de prises en charge en 

santé sur les territoires définis par l 'agence. 

Ces territoires seront définis là où il existe déjà des coalitions territoriales multi -acteurs regroupant élus locaux, 

société civile, acteurs de la prévention, du soin, de l’autonomie et du social, à même d’élaborer des diagnostics 

et de construire des projets locaux. 

 

Ainsi que ce soit sur les EPT ou les territoires définis par l’ARS, connaître l’état de santé de la population vivant 

sur ces nouveaux territoires constitue un élément important pour agir plus efficacement et mesurer l’impact 

des politiques publiques.   

 

Objectifs : Il  s'agira de  

 

 -Proposer un portrait de territoire intégrant des données de contexte (indicateurs socio -

démographiques), une approche générale de la santé (espérance de vie à différents âges, mortalité infantile, 

générale, mortalité avant 65 ans) et une approche par pathologie (i ndicateurs de mortalité et de morbidité) 

mailto:catherine.mangeney@ors-idf.org
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Les indicateurs seront croisés ou mis en regard d'autres indicateurs comme la moyenne régionale, pour ne citer 

qu'un exemple, permettant de situer, par exemple, la fréquence d’une pathologie dans le contexte  région al 

global.  

 

Méthodes / conditions de faisabilité  

• Caractériser les nouveaux territoires franciliens ; 

• Sélection des indicateurs communs aux différents territoires. 

 Un Document synthétique d’une dizaine de pages pour chaque territoire 

 

L'interne s'intègrera dans l 'équipe restreinte qui conceptualisera ces diagnostics tant dans leur contenu que 

dans leur forme et participera à la définition du projet et à sa mise en forme. Ce travail mobilise de nombreux 

champs de la santé publique : rédaction d'un protocole, gestion de projet, mobilisation des partenaires 

détenteurs des bases, collecte de données, analyses des données, modalités de restitution. 

 

Précisions : 
L’interne sera intégré à l'équipe de l 'ORS, i l participera aux réunions d'équipes. Il/Elle sera encadré(e) pa r 
Catherine Mangeney socio-démographe et jean philippe Camard, chargé d'étude avec le soutien de Isabelle 
Grémy, médecin de santé publique. 
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Réalisation d'un panorama sur le handicap en Île-de-France 

 

Le manque de connaissances sur de multiples aspects du domaine du handicap fait de cette thématique une 

priorité de l’ARS Île-de-France.Afin d’aider aux politiques d’accompagnement des personnes en situation de 

handicap et de réponses à leurs besoins, i l est nécessaire de mieux connaître cette population. S’i l  existe des 

données sur le handicap, elles sont éparses, incomplètes, certaines sont en cours de développement, d’autres 

disponibles au seul niveau national. 

Objectif : Améliorer la connaissance sur les personnes en situation de handicap au travers d’un panorama du 

handicap, comprenant des données chiffrées sur le handicap dans la région Île-de-France.  

Pour cela, i l  s'agira d'élaborer une série d'indicateurs permettant de mieux connaître la situation d es 

personnes, enfants et adultes en situation de handicap, à partir de différentes sources de données : données 

administratives, données d’enquête dans les établissements, données d’enquêtes auprès des personnes en 

situation de handicap, données sur les bénéficiaires d’allocations et de prestations, etc. Une recherche sur 

l 'identification des personnes handicapées dans les bases Sniiram est également souhaitée.  

Plusieurs documents élaborés par d'autres organismes pourront servir de support (Handidonnées du  Creai 

Paca, Handicap en chiffres de l 'ex-CTNERHI). 

L'étude fera l 'objet d'un rapport de synthèse.      

 

Précisions : 
L’interne sera intégré à l'équipe de l 'ORS, i l participera aux réunions d'équipes. Il/Elle sera encadré(e) par 
Catherine Embersin-Kyprianou, socio-démographe, avec le soutien de Isabelle Grémy, médecin de santé 
publique. Un appui par un statisticien sera apporté, notamment dans l 'accès aux bases Sniiram.  
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