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LES RAYONNEMENTS IONISANTS



LA RADIOACTIVITE

Phénomene physique naturel spontané au cours du quel des noyaux atomiques
instables se transforment en dégageant de I’énergie sous forme de rayonnements
lonisants vers un état plus stable.
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LE POUVOIR DE PENETRATION DES RAYONS

ey

Particules beta moins: electrons.

o >
Rﬂmmmnts X ou gamma.
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LES PARAMETRES D’EXPOSITION



LES PARAMETRES D’EXPOSITION

$Distance :

mDisposition du personnel
mIlncidence réalisée

$Ecran :

atablier, protege-thyroide, lunettes,
mbas-volets, écrans mobiles.

mdurée des actes

mrecours ou non a la scopie

mexpérience du praticien

mmode operatoire asn,

T - La réduction de lI'exposition du personnel passe par la réduction de I’exposition du patient (PIR).




RADIOPROTECTION / EFFET « DISTANCE »

11 x 11 cm?

100 kV / 1mA
3,2 mGy/h 0,8 mGy/h

2,4 mGy/h 0,6 mGy/h
1,2 mGy/h 0,3 mGy/

[
»

v

D’aprés Vano et al., (cours ERPET, 1997)
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RADIOPROTECTION / EFFET « ECRAN »

Manche plombée
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LES 3 PRINCIPES
DE LA RADIOPROTECTION



LES 3 PRINCIPES DE LA RADIOPROTECTION

« Justification
Avantages > Risques

&  Ex: Diagnostic medical ' Ex.: Bilan radiographigue Ex.: DFCI (retrait
O Controle des bagages. .. g pour la vente des chevaux | progressif organise)

‘ \j

* Optimisation
Niveau d’exposition le plus faible qu’il est raisonnablement possible d’atteindre
(ALARA/ALADA)

« Limitation

Niveau d’exposition < aux limites réglementaires

(Ne concerne pas les expositions médicales) asn,
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LES ORDRES DE GRANDEUR
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LES ORDRES DE GRANDEUR

Dose annuelle

UMITE D EXPONTION DU FUBLC

URMATE D EXPrOSTION
O€S TRAVALLIURS CU NUCLEARE

= - e \
¥ ™) . s ’
5 3 !E g* E

NIVEAU OF REFERENCE POUR 100

L EIPOUTION PROFESSONNILLE D URGENCE

Echelle des doses distinguont

Dose ponctuelle

0.006 WSS Ty
0,06

g <

-
~

. ¥
~

La dose absorbée par un organe (expose aux RI):
Exprimée en Gray (Gy).

Cette énergie peut avoir des effets déterministes
de type érytheme (a partir de 10-15 Gy).
Par ex. : 0,3 mGy au thorax pour une RT

La dose estimée corps entier, pour mesurer
I'impact des Rl sur une personne est exprimée en
Sievert (Sv). Elle tient compte de la sensibilité
differentes des organes.

C’est la dose efficace.

(100 mSv : seull effets stochastiques).

Par ex. : une RT donne une dose de 0,004 mSv ,
qui est I'équivalent de 6 jours d’exposition naturelksy,




LES ORDRES DE GRANDEUR
Quelle quantité Voici la dose

de rayons X recue

de ravonnement ? .. pcdeamen.

IRM* ou Echographle* <
= 0 cliché pulmonaire = O jour de rayonnement naturel

A. Radlographle d’un membre ‘
/ = 0,2 cliché pulmonaire = 1,5 jour de rayonnement naturel

B. Panoramique dentalre <4
= 0,5 cliché pulmonaire = 4 jours de rayonnement naturel

o
\\ C. Radlographle pulmonalre
= 1 cliché pulmonaire = 7 jours de rayonnement naturel

D. Mammographle
= 3 clichés pulmonaires = 20 jours de rayonnement naturel

E. Scanner du crane }
F. Radlographle de Pabdomen
= 40 clichés pulmonaires = 300 jours de rayonnement naturel

G. Un an de rayonnement naturel
= 50 clichés pulmonaires = 365 jours de rayonnement naturel

H. Scanner du thorax
= 120 clichés pulmonaires = 900 jours de rayonnement naturel

1. Scanner abdominopelvien
= 200 clichés pulmonaires = 1 500 jours de rayonnement naturel

* L'IRM (imagerie par résonance magnétique) et I'échographie n'utilisent pas
les rayons X.
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NOTIONS DE DOSES ET LIMITES DE DOSES : PLUS OU MOINS EXPOSES

EXPOSITION MOYENNE PAR SOURCES D'EXPOSITION
DOSE EN MILLISIEVERT (mSv) ABSORBEE PAR LE CORPS ENTIER

Installations
etretombées nucléaires
<™

Ve
l

REMI SCANNER 7,9

mSv/an

esteLLE cosmos | 4,9
mSw/an
* Habialion 3 la mantagne dans une zone
4 concenleation moyerne en radon el d niveau
meyen de tayonnements lellrigues
* Voyage fréquemment en avion
* Consomme du poisson ou decruslacés
wne 3 deux fols par mob

*Un scanner des membres et une radiographie
des membres

+ Habile dans une zone A concenlration moyerneen radon
el nivesu moyen derayonnements lelluriques

+ Camrsommalien de poissons ou de crustacks
une 3 deu fois par mon

OO,
A
BENOIT SAINT-JACQUES 3,9

mSwan

* Gros lumewt 11 7
. dup des 85 pl MANO ADO
fois par semane NR N msw"an

» Hatile dans une commune 3 (ale akilude avec une
faitde comcertralion en rador el 3 (sbie nivesu de
rayenoements leluwriques

* Quelques radographies

* Habite dans wne z0ne & forle concentration
en radon, etavec un nveau dlevé de
rayonnements telluriques

+* Consomme du possanr ou des cruslaces
plusieurs fois pe somaine

ESTIMER VOTRE EXPOSITION ANNUELLE

HITPS:{EXPOP.IRSH.FR/
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VALEURS LIMITES ET NIVEAUX DE REFERENCE

,//'—_- ._—x‘\\
VLE Population VLE Professionnelles

mSv § msv
Dose |

efficace

154

104

Vs
Limite de dose (

pour la .
population / an/\/\
S

E—3¥
336

Limite de dose

pour les

travailleurs 151

/ 12 mois
glissants

mSv

104

Dose
efficace

*20....__3:?_ EAfy------———--

’)

i

% Entre en vigueur le 01/07/2023
De 2018 a 2023 la VLE cumulée est

<1 mSv

ateas vm/

* Hors exposition médicale et situation d’urgence radiologique
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QUESTIONS ?



